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Saut,

Quelqu’un que tu aimes vient de mourir, nous
sommes désolés pour toi. Peut-étre que tu t'y
attendais ou pas du tout, mais ce qui est certain
c’est que tu vas vivre des moments un peu inhabi-
tuels ces prochains temps.

Perdre un étre cher est une expérience souvent
douloureuse, mais pas toujours. On peut étre tres
triste, ou pas. Comme nous sommes tous uniques,
chacun ressent des émotions différentes. Et c’est
trés bien ainsi ! Tu as le droit de te sentir comme
tu es maintenant (méme si c’est tout bizarre a
I'intérieur de toi, que tu as de la peine a expliquer
ou juste pas tres envie d’en parler). C’est ce qu’on
appelle le temps du deuil.

Par ailleurs, ta famille sera peut-étre trés occu-
pée par toutes les choses qu’il faut faire lorsque
quelqu’un meurt et elle va aussi devoir préparer
une célébration pour dire « a-Dieu » a cette per-
sonne.

Nous qui croyons en Dieu, nous avons la chance
de savoir qu’il nous aime et qu’il nous accompagne
dans ces moments qui peuvent étre difficiles.

Avec ce petit carnet nous voudrions t’aider, toi
aussi, a préparer ce dernier au revoir. Nous te pro-
posons des petites activités. Tu es libre de les faire
ou non, dans I’ordre que tu souhaites. Parfois, cer-
tains enfants ont envie de les faire tout de suite,
d’autres ont envie d’attendre. A toi de savoir ce
qui est le mieux pour toi.

Que ton chemin de deuil se passe dans la paix !



LA FIN D'UNE VIE

La mort est la fin de la vie sur la terre.

Tout ce qui vit mourra un jour : les plantes, les
animaux et les humains. Et une personne que tu
connais vient de mourir.

Comment vappelle-t-i€ ou efle ? Qui esl poun toi cette pevonine ?
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Lea auimbole et lea geated

Dans quelques jours, ta famille et les amis de la
personne décédée, vous vous retrouverez dans une
église, une chapelle ou une salle pour un moment
de priere, de réconfort et de souvenirs. On appelle
ce moment de différentes manieres : les obseques,
I’enterrement, les funérailles ou encore la célé-
bration d’adieu. Dans tous les cas, beaucoup de
signes et de rites seront utilisés a ce moment-1a.

Pour t’aider a mieux comprendre
ces signes, tu peux lire dans les
pages qui suivent la signification
qu’ils ont pour les catholiques.

I peut y avoir aussi d’autres
formes de cérémonies.

LE SIGNE DE LA CROIX

As-tu déja vu des croix sur les montagnes, dans
les églises, les maisons ou comme bijou autour 1
du cou ? ‘

Pour les chrétiens, elles rappellent que Jésus
est mort sur une croix mais surtout qu’il
est ressuscité trois jours apres. C’est-a-dire
qu’il a traversé la mort et qu’il est vivant,
toujours avec nous.

Nous ne pouvons plus le voir, mais il nous

parle dans notre cceur. Au début de la cé-

lébration, nous ferons sur nous-mémes
un signe de croix pour signifier que nous
sommes des amis de Jésus.




TON ROLE

Lors de la célébration, plusieurs personnes pour-
ront participer pour dire « Merci » a la personne
décédée pour tout ce qu’elle leur a apporté.

Toi aussi, tu as peut-étre envie de participer a ce
moment. Voici quelques idées a discuter avec le
célébrant qui préparera ce temps de priere.

Te nappefles-tu dun objet important
poun cette pewonne ? 1y a la.

possibilité de Cappoten et de le
déposen pres dus cencueil.
imeo-tu line 2 Tu peux, line
. . Une priene ou wn, texte o
TMWWWAWW%« choisin awec e célébrant. Tu
personne décédée. |0 peut ene DeuLX, Quiodi écnine et (ine un

déposé s le cencueil ou pres de texte qui. pande dlelle.

A Peut-étne av-tu dautnes idées ?
Dea chanty vont étne choidid : est-ce N’hépite pao & Cea proposen aux,
quil y en 0, un que tw veux proposen ?  acdudtes.

[ 0L va au cimetiene, i est

ool possible de mettne une
Lewn ou de jeten wne poignée de
temne sun le cencueil.




QUELQUES ACTIVITES

Apres ces jours qui ont été rythmés par diffé-
rentes étapes (mort, célébration, etc.), tu es invité
a continuer en menant différentes activités.

Y a-t-il des choses qui te font du bien quand ¢a ne
va pas et que tu es triste (par exemple écouter une
musique, pleurer, jouer, manger un biscuit, aller
dans la nature, etc.) ?
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Et recommence chaque fois que
tu ne te sens pas tres bien !

Parmi ces activités, peut-étre
que tu aimais en faire certaines
avec la personne qui est décédée.
Continue de les faire en pensant
a elle et en remerciant Dieu pour
ce qu’elle t’a transmis.
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