
Amour et engagement 
Toutes les clés de la vie de couple 

Vous voulez démarrer un projet de vie à deux sur des fondations solides et partagées ? 

Cette session est ouverte à tous dans le respect des croyances de chacun. 

Vous vous aimez et vous souhaitez vous engager à deux ? 
Vous voulez que les fondations de votre couple soient solides ? 
Vous voulez réfléchir à deux aux valeurs, aux priorités, aux projets… pour vivre ensemble ? 

Prenez 2 journées complètes de pause en couple pour : 

• vous redire ce qui vous tient à cœur, vos rêves pour votre couple 
• mettre toutes les chances de votre côté pour construire votre avenir commun 
• s’extraire du quotidien, et peut-être des préparatifs du mariage 

Animée par 2 couples qui témoignent de leurs vécus, les échanges se font dans l’intimité du couple. 

Prochaine session : du 19 au 21 avril 2024, à Delémont. 

Inscription : www.vivre-et-aimer.org 



 


