
La puberté est une étape  
et une transition qui questionne  
les filles sur les changements dans 
le corps, le cœur, l’esprit et interroge  
les mamans. «Débuter ici,  
pour pouvoir en parler après», 
l’atelier offre un moment privilégié 
«mère et fille» pour s’émerveiller 
devant la vie, renforcer le lien,  
dans un climat doux, serein  
et bienveillant.

Formées professionnellement  
comme animatrices avifa,  
elles sont avant tout des mamans.

La connaissance rassure.  
De 10hà 16h, les filles vont pouvoir 
découvrir le sens de ce passage 
bouleversant et être rassurées  
dans la joie de devenir une femme.

5 à 12 duos vont pouvoir créer  
une complicité grâce à des outils 
pédagogiques adaptés  
et variés pour une dynamique  
de groupe stimulante.
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