
Session Aimer dans la durée 
Un nouveau souffle pour votre couple 

Vous voulez envisager ensemble, avec confiance, le présent et le futur de votre relation.  

Vous vivez en couple depuis quelques années ?                                                                                                                                                
Vous êtes mariés ou non, croyant ou non ? 
Votre relation est bonne et vous souhaitez l’entretenir ? 
Votre couple ronronne et vous aimeriez raviver la flamme ? 

Cette session est ouverte à tous dans le respect des croyances de chacun. 
 
Vous pensez bien vous connaître mais vous n’avez jamais le temps de vous arrêter ?                                                                                  
Voici l’occasion de prendre 2 journées complètes de pause en couple pour : 

❖ apprendre à mieux vous comprendre 
❖ expérimenter une nouvelle façon de communiquer 
❖ échanger en profondeur sur tous les sujets 
❖ vous retrouver et vous redire ce qui vous tient à cœur, votre rêve à deux 
❖ mettre toutes les chances de votre côté pour vivre intensément votre relation et 

vous redire “Oui” 

Animée par 3 couples et un prêtre qui témoignent de leurs vécus, les échanges se font 
dans l’intimité du couple. 

Cette session s’adresse également aux prêtres et aux consacrés dans leur vie avec leur communauté. 

Prochaine session : du 8 au 10 novembre 2024 à Montana (VS) 

Inscription : www.vivre-et-aimer.org 

http://www.vivre-et-aimer.org/

